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Eine Auszeit fir pflegende Familienangehdrige
Das Rote Kreuz Baselland hilft unkompliziert mit Dementia Care

Der Anteil an Menschen, die ihre @lteren Familienmitglieder zu Hause pflegen und
betreuen, ist hoch. Diese anspruchsvolle Aufgabe fuhrt die pflegenden Angehdrigen
oft an ihre Grenzen. Das Rote Kreuz Baselland bietet neu und unbirokratisch mit
Dementia Care eine Entlastung fur einen halben oder ganzen Tag zu einem Spezialtarif
an.

Die Tagesablaufe der pflegenden Familienmitglieder gleichen sich haufig: Um 6.30 klingelt
der Wecker von Frau Ott. Um 7.00 hilft sie ihrem Mann beim Aufstehen. Herr Ott leidet seit
funf Jahren an Demenz. Um 8.00 friihstiicken sie zusammen. Herr Ott und seine Bedurfnisse
bestimmen den Tagesrhythmus seiner Frau. Zeit fur sich nimmt sich Frau Ott abends nach
neun Uhr, nachdem sie ihrem Mann beim Zubettgehen geholfen hat. Sie liest ein Buch ...,
nach wenigen Minuten schlaft sie ein.

Das Rote Kreuz Baselland lanciert Dementia Care, eine unkomplizierte Entlastung zu einem
Spezialtarif. Er richtet sich an Familienmitglieder, die zu Hause einen alteren Angehdérigen
betreuen, laut einer Studie haufig wahrend mehr als 60 Stunden pro Woche (SwissAgeCare
2010). Pflegende Angehdrige sind konstant gefordert und oft erschopft. Vor allem die
Partnerinnen und Partner leiden am haufigsten unter korperlichen und psychischen
Belastungen und haben am dringendsten eine Auszeit notig.

Mit Dementia Care pflegen und betreuen Rotkreuz Mitarbeiterinnen altere Menschen
regelmassig zu Hause. Sie lI6sen die Familienmitglieder wdchentlich fir einen halben Tag
oder alle zwei Wochen fiir einen ganzen Tag ab. Sie kiimmern sich liebevoll und kompetent
um die Pflegebediirftigen. Die Angehdérigen erhalten etwas Zeit fur sich und ihre Bedurfnisse.
,Der Alltag pflegender Angehorigen ist anspruchsvoll“ weiss Monika Bitterli, die
Geschaéftsleiterin des Roten Kreuz Baselland. ,Haufig fuhlen sich die Angehdrigen
angespannt und erschdpft. Oder Zukunftsdngste, wie es weiter geht, beschéftigen sie. Wir
beraten die Betroffenen individuell und entlasten sie mit Dementia Care unburokratisch und
kostenglinstig.” Ist eine intensivere Betreuung notig, hilft das Rote Kreuz Baselland weiter
mit regularer Pflege und Betreuung rund um die Uhr.
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